POSLEDNI INFORMACE K LYZAKU.

Lyzarsky pobyt probéhne na chaté Radost u Plasnice (vice na www.chataradost.cz)

ODJEZD
— pondéli 5.3. 2007 — autobusové nadrazi v RK, zastavka ¢€.7, sraz v 8.00 hod., nebo drive ve
, Skole (odchod od Skoly v 7.45 hod.)
NAVRAT
- patek 9.3. 2007, hodina bude upfesnéna po tel. kontaktu az v pribéhu lyzaku, predbézné mezi
14.-15. hod.

Nezapomernte obalku s diilezitymi formulaFi, tzn.:

— potvrzeni o bezinfekcnosti

— 1éky + "névod, kdy a kolik jich brat"

—  kopie karticky pojistovny (nebo karticku)

- lyzati musi mit potvrzeni o sefizeni lyzi (servis Ci rodice — zakonny zastupce)

BEZ TECHTO FORMULARUO DITE NEMUZE ODJET!!! (vypiste prosim na jeden papir)

Povinné vybaveni na lyzak:

Lyze

- sjezdovky, bézky nebo oboje s vazanim, hilky a lyzarské boty (u sjezdovek je nutné potvrzeni o
sefizeni vazani na konkrétni osobu maximalné 1 mésic staré) - bez tohoto potvrzeni nebude
povolen odjezd.

Boty

— pohorky nebo snéhule na cestu (ne oboji), prezlivky do chaty

Hygienické potreby

- rucnik, mydlo, kartacek + pasta na zuby, hreben, opalovaci krém, jeleni I0j, role toaletniho papiru

Obleceni

-~ 4x ponozky, 3x tlusté ponozky, 5 ks spodniho pradla, kosilka/natélnik

—  2x triko s kratkym rukavem, 2x triko dlouhy rukav, mikina, svetr, kapesniky

-~ 2x Cepice, 2x rukavice (minimalné jedny teplé lyzarské!), sala, Satek, lyzarské a slunecni bryle

— obleceni do chaty: teplaky, mikina

— obleceni na lyze: bunda a oteplovacky nebo kombinéza, + nahradni Sustaky

— obleceni na cestu: kalhoty + bunda (ta na lyZovani)

- pyzamo na spani

Doporucené véci

— maly batlizek, sacek na balicek,

Toto je seznam potfebného vybaveni, neni nutné pribalovat dalsi kusy obleCeni, popfipadé jidlo
déle néz do pondélni vecere. Rozhodné nebrat spacdk, karimatku, nadobi, polStaF! VSechny véci musi
byt zabaleny v jednom batohu na zada (kufr nedoporucuiji!), Nedavejte détem s sebou Zadné drahé
véci. nemlzeme zarucit Ze se neponici ¢i neztrati.

Nezapomerite na termosku nebo lahev, ktera nepotece a plavky a sportovni obuv do télocvicny.

Na nahradnim programu stale usilovné pracujeme. Bude zaméren spiSe jako sportovni kurz. Jsou
naplanovany sportovni hry, navstéva bazénu a télocvicny (florbal, micové hry).

Na sjezdovce na Masarykové chaté je stale jesté snih na lyZovani, ale neni zaruceno, Ze tam bude
i v pristim tydnu.

Potvrzeni o bezinfekcnosti:

Potvrzuji, ze m{j syn (dcera) neprodélal(a) v poslednich 3 dnech zadné infekéni onemocnéni a
neprisel s infekéni osobou do styku a nema jiné vazné zdravotni problémy.
Jméno:

Datum: Podpis:



http://www.chataradost.cz/

